
Планирование в условиях самоизоляции

в подготовительной к школе группе детей

общеразвивающей направленности

Подменный воспитатель: Курганская В.В.

«Неделя здоровья»

Сформировать у детей желание вести здоровый образ жизни

Итоговое мероприятие: создание фотоколлажа

День недели Мероприятие Цель и Задачи Обратная связь, родители и дети
Понедельник
30.03.2020

Чтение рассказа 
И. Семёновой 
«Учусь быть 
здоровым или 
Как стать 
неболейкой»

Развивать у детей 
интерес к 
познавательной 
литературе по 
здоровому образу 
жизни

Консультация для родителей «Как 
вырастить ребенка здоровым и 
успешным»

Среда
01.04.2020

- Чтение 
рассказа 
«Зарядка и 
простуда» (см. 
Шорыгина Т.А., 
«Беседы о 
здоровье»)
- Чтение 
стихотворений о
здоровье

Развивать желание 
заботиться о здоровье

Предложить родителям прочитать 
сказку «Зарядка и простуда». 
Посмотреть с  ребенком  
мультфильм «Ох  и  Ах», провести 
беседу по просмотренным 
мультфильмам.

Пятница
03.04.2020

Упражнение 
«Праздник 
чистоты»

Формировать  КГН, 
воспитывать 
аккуратность, 
самостоятельность. 
понимание того, что 
КГН – важнейший 
элемент ЗОЖ

Беседы и консультации по запросам 
родителей

Вторник
07.04.2020

Беседа 
«Культура еды –
серьёзное дело»

Способствовать 
воспитанию КГН и 
умению вести себя за 
столом

Беседы по запросам родителей

Четверг
09.04.2020

ИЗО. Рисование.
И/у «Нарисуй 
здоровье, 
болезнь»

Развивать абстрактное 
мышление; умение 
самостоятельно 
выстраивать 
ассоциации; развивать  
творческое  мышление;
воспитывать интерес к 
нестандартной 
деятельности

Консультация «Моё-твоё 
настроение»


