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 Неделя здоровья

Сформировать у детей желание вести здоровый образ жизни

Итоговое мероприятие: создание фотоколлажа.

День недели Мероприят
ие

    Цель и Задачи Обратная связь, родители 
и дети

Понедельник
 30.03.2020

1Беседа о 
здоровье 

Формирование 
знаний и навыков 
о здоровом образе 
жизни, 
необходимость 
заботиться о своём
здоровье. 
Систематизироват
ь знания о 
полезных и 
вредных 
привычках и 
продуктов питания
о необходимости 
соблюдения 
режима дня.

Фотографии детей.
Аудио запись беседы.
Сборник мультиков про 
здоровье, доктора, гигиену, 
врачей, зубы, лечение
(https://youtu.be/1J8zKhjLIk4)

Вторник
31.03.2020

1.Познова
тельное 
развитие
Математика 

 Продолжать учить
самостоятельно 
составлять и 
решать задачи на 
сложение и 

Наглядный материал.



2. Основы 
безопасности
«Что такое 
здоровье и 
как его 
сохранить»

вычитание в 
пределах 10.
Упражнять в 
умении 
ориентироваться 
на листе бумаги в 
клетку.
Развивать умение 
измерять длину 
предметов с 
помощью 
условной меры.
Развивать 
внимание, память, 
логическое 
мышление.

Закреплять 
понятие здоровье , 
расширять знания 
детей о 
профилактических 
мерах по 
предупреждению 
заболеваний, 
травм.

(https://yandex.ru/video/
preview?filmId )
Фотографии детей.

Среда
01.04.2020

1.Подготовка
к обучению 
грамоте
Звуки Р, Рь. 
Буква Р.

2.Лепка 

Характеристика, 
артикуляция звука.
(согласный, 
звонкий, в словах 
бывает твердым 
или мягким)
Закрепить умение 
определять 
позицию звуков Р, 
Рь в словах (по 
предметным 
картинкам
Познакомить с 
буквой Р.

Учить лепить тело 
человека из 

Уроки Тетушки Совы – 
Азбука Малышка. Звук Р, Рь, 
Буква Р
(https://yandex.ru/video/
preview?filmId=5657395351369
191901&text)
.

(https  ://  yandex  .  ru  /  video/
preview?filmId) 

https://yandex.ru/


«Тело 
человека»

пластилина

Четверг 
02.04.2020

1 «В сказку 
за 
здоровьем»

Формировать  
осознанное 
отношение к 
здоровью, 
понимание 
значимости 
гигиены, 
физических 
упражнений для 
здоровья человека 
на примере героев 
произведений 
художественной 
литературы.

 Фиксики-Зубная паста
(https://www.youtube.com/
watch?v=DPo1tYOW5Ps)
Азбука здоровья. 
Распорядок 
(https://www.youtube.com/watc
h?v=ofkbNrPN2zs)
Азбука здоровья. Руки
(https://www.youtube.com/
watch?v=i6ilrZZUzU4)
Азбука здоровья. Скажи 
микробам нет. 
(https://www.youtube.com/watc
h?v=ibKAfMyl-ho)
Фотографии детей 

Пятница
03.04.2020

1. В 
здоровом 
теле-
здоровый 
дух.

Закрепить знания о
здоровье 
поучительными 
видио.

 Спортания-Хоккей (3 серия) 
(https://www.youtube.com/watc
h?v=SqIpZyukwwE)

Ради здоровья.Смешарики.3D 
СПОРТ. 
(https://www.youtube.com/watc
h?v=ektiSkdc-wA)

Барбоскины.В здоровом теле-
здоровый дух.
(https://www.youtube.com/
watch?v=ngR8ncMYzKM)
Мойдодыр 1954 г.
(https://www.youtube.com/
watch?v=Huu4c6DoZ_4)
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