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 Неделя здоровья

Сформировать у детей желание вести здоровый образ жизни

Итоговое мероприятие: создание фотоколлажа.

День 
недели

Мероприя
тие

    Цель и 
Задачи

Обратная связь, родители и
дети

Понедельник 
06.04.2020

1.«Витамин
ы на столе».

Дать знания о 
пользе 
витаминов, их
влиянии на 
детский 
организм.

(https://youtu.be/6LHgo4ziw4c)
Фотографии детей
ОВОЩИ – 
Развивающая песенка 
Мультик про полезную
 еду и синий 
трактор для детей 
(https://www.youtube.com/
watch?v=a_Zc4PFtxVg)
Приключения Тани и 
Вани в стране продуктов. 
(https://www.youtube.com/
watch?v=bLjOEnQbRiE )
Пчёлка Умняша: полезные 
и вредные продукты
(https://www.youtube.com/
watch?v=UGlk5HhqnSA)

https://youtu.be/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/


Вторник
07.04.2020

1.Позновате
льное 
развитие 
Математика

2.«Я и моё 
тело»

Продолжать 
учить 
самостоятельн
о составлять и
решать задачи
на сложение и
вычитание в 
пределах 10.
Упражнять в 
умении 
ориентироват
ься  на листе 
бумаги в 
клетку.
Закреплять 
умение 
составлять 
число из двух 
меньших и 
раскладывать 
его на два 
меньших 
числа в 
пределах 10.

Познакомить 
с главными 
органами 
человеческого
организма. 
Расширить 
знания детей 
об организме 
человека. 

Наглядный материал, 
Фотографии детей с 
выполненными заданиями.

Призентация 
 
(https://youtu.be/BYxOKNp6vXI
)
ТЕЛО Человека для детей. 
Развивающий мультфильм.
(https  ://  yandex  .  ru  /  video/preview?
filmId)

Среда
08.04.2020

1. .Подготов
ка к 
обучению 
грамоте
Звук Ч. 
Буква Ч.

Характеристи
ка, 
артикуляция 
звука. 
(согласный, 
глухой, всегда
мягкий)

Уроки Тетушки Совы – Азбука 
Малышка. Звук Ч. Буква Ч

(https://yandex.ru/video/

preview?filmId=5657395351369

191901&text)

https://yandex.ru/
https://youtu.be/BYxOKNp6vXI


2. «Для чего
нужна 
зарядка»

Закрепить 
умение 
определять 
позицию 
звука Ч в 
словах (по 
предметным 
картинкам, с 
использовани
ем схем и на 
слух).     
Закрепить 
навык 
деления слов 
на слоги. 
Закрепить 
умение 
составлять 
предложения 
с заданным 
словом. 
Познакомить 
с буквой Ч. 
Упражнять в 
чтении 
слогов.

Продолжать 
приобщать 
воспитаннико
м к 
регулярным 
занятиям 
физкультурой;
развивать 
творческие 
способности в
придумывани
и упражнений
для зарядки.
Игра «Какие 
виды спорта 
ты знаешь?»

Фотографии детей.
https://www.maam.ru/
Фиксики-Тренажёр
(https://www.youtube.com/
watch?v=ueFE6j18RkY)
Спортания-здоровый образ 
жизни
(https://www.youtube.com/
watch?v=BbP88kJW4GQ)
Мультфильм "Игра ГИГИЕНА"
(https://www.youtube.com/watch
?v=qBHZn_tS654)

https://www.youtube.com/watch?v
https://www.youtube.com/watch?v
https://www.youtube.com/watch?v
https://www.youtube.com/watch?v
https://www.youtube.com/watch?v
https://www.youtube.com/watch?v


Четверг
09.04.2020

1.Развитие 
речи
Описание 
предметных
картинок. 
Уточнение 
обобщающи
х понятий.

2.Художест
венное 
творчество 
Рисование: 
«Нарисуй 
любимый 
вид спорта»

Продолжать 
учить 
составлять 
описательный
рассказ по 
предметным 
картинкам.

Закрепить 
умение 
самостоятельн
о закрепить 
параметры. 
Самостоятель
но 
организовыва
ть свою 
деятельность.

Наглядный материал 

Фотографии детей с 
выполненной работой.

 

Пятница
10.04.2020

1.«Здоровы
м быть – 
себя 
любить».

Закрепить 
знаний и 
навыки о 
здоровом 
образе жизни, 
необходимост
ь заботиться о
своём 
здоровье

Смешарики. Азбука здоровья - 
Сезон 1 - Серия 7 – Быть 
здоровым
(https://yandex.ru/video/preview?
filmId) 
четверо в кубе- Сборник 
мультиков-(http://www.youtube.
com/watch?
v=zxKK 6EAwjdA)

Фотоколлаж

https://yandex.ru/

