
Планирование в условиях самоизоляции в разновозрастной группе детей
общеразвивающей направленности «Непоседы»

Тема «Здоровье»
дата ООД
30.03.2020
Понедельник

1.Рисование
9.30 – 9. 45

2.Физическое
развитие
10.00 – 10.15

1.Рисование
Волшебные лошадки 
(дымка) яндекс картинки
 https://nsportal.ru/detskiy-
sad/okruzhayushchiy-mir/20
19/11/09/konspekt-nod-v-
sredney-gruppe-
dymkovskaya-loshadka-2
2.Физическое
развитие
Занимательная гимнастика 
для детей в условиях 
самоизоляции
«Электронная библиотека»
Людмила Пензулаева 
Физическая культура в 
детском саду. Система 
работы в средней группе 
онлайн чтение - страница 8

31.03.2020
В т о р н и к

1.Музыкальное развитие
9.30 – 9.45
2.ФЭМП/развитие
познавательно 
исследовательской 
деятельности
10.00 – 10.15

1.Музыкальное
развитие
(по плану специалиста)
2.ФЭМП
youtube.com Уроки 
тетушки Совы. 
Арифметика малышка.

01.04.2020
Среда

1.Развитие речи
9.30 – 9.45

2.Физическое

1. Развитие речи 
(oSkazkax  .  ru  )
Чтение детям сказки 
Д.Мамина-Сибиряка 
"Сказка про Комара 
Комаровича-Длинный нос 
и про Мохнатого Мишу-
Короткий хвост"
Познакомить детей с 
авторской литературной 
сказкой. Помочь им 
понять, почему автор так 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/11/09/konspekt-nod-v-sredney-gruppe-dymkovskaya-loshadka-2
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/11/09/konspekt-nod-v-sredney-gruppe-dymkovskaya-loshadka-2
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/11/09/konspekt-nod-v-sredney-gruppe-dymkovskaya-loshadka-2


развитие
10.00– 10.15

уважительно называет 
комара. 
2.Физическое развитие
1. Равновесие (ходьба по 
шнурку)
2. Прыжки на двух ногах 
через препятствия. 
Подвижная игра «Пробеги 
тихо».
(рекомендательный 
характер)

02.04.2020
Четверг

1.Музыкальное
развитие
9.30 – 9.45
2.Приобщение к
социокультурным
ценностям/ознакомление с 
миром
природы
10.00 – 10.15

1.Музыкальное
развитие
(по плану специалиста)
2.Приобщение к
социокультурным
ценностям/Ознакомление с
миром природы
Расширять представления о
свойствах природных 
материалов. Сравнивать 
свойства песка и глины. 

03.04.2020
П я т н и ц а

1.Лепка
9.30 – 9.45

2.Физическое
развитие
10.00 – 10.15

1 Лепка 
(www  .  kindereducation  .  com  )  
Посуда для Незнайки 
(от02.04.)
2.Физическое
развитие
1. Равновесие (ходьба по 
шнурку)
2. Прыжки на двух ногах 
через препятствия. 
Подвижная игра «Пробеги 
тихо».
(рекомендательный 
характер)


