
Планирование в условиях самоизоляции в разновозрастной группе детей
общеразвивающей направленности «Непоседы»

Тема «Здоровье»
06.04.2020
Понедельник

1.Рисование
9.30 – 9. 45

2.Физическое
развитие
10.00 – 10.15

1.Рисование
(yandex.ru/efir)
 Техника монотипия 
«Бабочка» Канал Рыба Кит
2.Физическое
развитие
Занимательная гимнастика 
для детей в условиях 
самоизоляции
(http  ://  belleza  -  salud  .  ru  /  
ritmicheskaya  -  gimnastika  -  
dlya  -  detej  )

07.04.2020
В т о р н и к

1.Музыкальное
развитие
9.30 – 9.45
2.ФЭМП/развитие
Познавательно 
исследовательской 
деятельности
10.00 – 10.15

1.Музыкальное
развитие
(по плану специалиста)
2.ФЭМП
(www  .  solnet  .  ee  )  
Консультация «Как 
научить ребенка любить 
математику»
Игры: Больше-меньше, Кто
больше?, Счет на кухне.
Загадки о частях суток, 
геометрические фигуры.
Физминутка: дни недели

08.04.2020
Среда

1.Развитие речи
9.30 – 9.45

2.Физическое развитие
10.00– 10.15

1.Развитие речи
(https  ://  lukoshko  .  net  /  
www  .  solnet  .  ee  )  
Рекомендация родителям 
посетить сайт Солнышко, 
слушание аудио сказки на 
выбор ребенка. Или сайт 
Лукошко. На выбор 
родителей.
2.Физическое
Развитие (http://belleza-
salud.ru/ritmicheskaya-

https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=49de95e216a98345a239ea573c2cf7f5
http://www.solnet.ee/
https://lukoshko.net/
http://www.solnet.ee/


gimnastika-dlya-detej  )  
занимательная гимнастика 
для детей в условиях 
самоизоляции

09.04.2020
Четверг

1.Музыкальное
развитие
9.30 – 9.45
2.Приобщение к
социокультурным
ценностям/ознакомление с 
миром природой
10.00 – 10.15

1.Музыкальное
развитие
(по плану специалиста)
2.Приобщение к
социокультурным
ценностям/Ознакомление с
миром природы
Готовим с родителями 
видеоролик на тему 
«Самоизоляция»

10.04.
П я т н и ц а

1.Лепка
9.30 – 9.45

2.Физическое
развитие
10.00 – 10.15

1 Лепка 
(www  .  yotube  .  com  /  channel  )  
Анна Игнатова 
«Пластилин»
2.Физическое
Развитие (http://belleza-
salud.ru/ritmicheskaya-
gimnastika-dlya-detej)
занимательная гимнастика 
для детей в условиях 
самоизоляции

http://www.yotube.com/channel

